
 



Gedragsregels 
Onze instructeurs, lifeguards en andere vrijwilligers zetten zich iedere week in voor de 

vereniging en onze leden. Samen zorgen we voor een veilige, fijne en respectvolle omgeving 

waarin iedereen met plezier kan sporten, leren en samenwerken. Om dit te behouden, 

hebben we een aantal gedragsregels opgesteld waar we ons binnen de vereniging allemaal 

aan houden. We vragen iedereen om deze regels na te leven en elkaar er, op een respectvolle 

manier, op te wijzen. 

Gedrag van leden, ouders en/of verzorgers 

• We behandelen elkaar met respect, ook online. 

• Je gaat netjes en veilig om met materialen van anderen. 

• Je zorgt dat je op tijd aanwezig bent. 

• Je zorgt voor de juiste spullen tijdens lessen, trainingen en activiteiten. 

• Telefoongebruik is minimaal, ook in het zwembad. 

• Wanneer je reddingsbrigade kleding draagt, heb je een voorbeeldfunctie en gedraag 

je je hier ook naar. Als je in functie bent, draag je reddingsbrigade kleding en anders 

niet. 

• Voorafgaand en tijdens reddingsbrigade activiteiten in functie rook of vape je niet, 

gebruik je geen alcohol of drugs, ben je niet onder invloed en houd je je aan de 

geldende wet- en regelgeving. 

• Pesten, discriminatie, agressie en ander grensoverschrijdend gedrag worden niet 

geaccepteerd. 

• Wanneer je niet aanwezig kunt zijn, meld je je zo vroeg mogelijk af. 

 

Veiligheid 

• Je zorgt altijd voor je eigen veiligheid en die van anderen. 

• We spreken elkaar aan op onveilig of ongewenst gedrag. 

• Aanwijzingen van instructeurs, lifeguards en andere vrijwilligers worden altijd 

opgevolgd. 

• Bij schade aan materialen wordt dit zo snel mogelijk gemeld bij een instructeur of 

bestuurslid. 

• In het zwembad dragen de instructeurs slippers of ander toegestaan schoeisel. 

 

Omgang in het zwembad 

• We lopen in het zwembad, dus niet rennen. 

• We ruimen gebruikte materialen netjes op. 

• Iedereen helpt mee om het zwembad netjes en schoon te houden. 

• Je gaat alleen het water in met toestemming van een instructeur. 

• De kleedkamers worden alleen gebruikt om je om te kleden voor en na de les. 

 

Privacy & sociale media 

• Foto’s en video’s van leden worden niet zomaar gedeeld via sociale media of andere 

kanalen. 

• In het zwembad worden er niet zomaar foto’s gemaakt.



 

 


